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Seneste nyheder og punktopdateringer

Udgave #1

Mikkel Mejborn & Anders Larsen

Bevagelse: pi Atletikbanen:
Bevagelse, fellesskab og masser

af grin

Solen stod hgjt pa himlen, og stemningen var
1 top, da bevagelsesholdet 1 dag indtog
atletikbanen ved Idratshgjskolen til en dag
fyldt med energi, smil og sjove udfordringer.
Flever og larere kastede sig ud 1 en rackke

kreative og bevagelsesfremmende
aktiviteter, hvor fellesskab og fysisk aktivitet
gik hand 1 hand.

Dagen bgd blandt andet pa klassikeren
stikbold, som altid vackker bade kampgejst
og latter. Herefter blev det td tl en
xggestafet - dog med bordtennisbolde, som
viste sig at vaere en bade drilsk og
underholdende udfordring. Der var ogsa
xrtestafet, som blev kombineret med en
spaendende forhindringsbane, hvor
deltagerne  skulle navigere med bade
pracision og fart.

Et saerligt STU-agtigt twist blev tilfgjet med
en omgang Kryds & Bolle, hvor spillet
foregik med hulahopringe og trgjer - og hvor
hvert traek kraevede en lgbetur. Dagen
kulminerede 1 en alternativ stafet, hvor to
hold lgb mod hinanden og madtes midt pa
banen for at dyste 1 sten, saks, papir -
vinderen fik lov at lgbe wvidere mod

malstregen, mens taberen matte vende
tilbage til sit hold.

Der blev grinet, heppet og hygget hele dagen igennem, og bade elever og lerere var enige
om ¢n ting: det her skal vi ggre igen! Allerede nu er der stor begejstring omkring naeste
arrangement - et Sgndersglgb om halvanden maned, hvor faellesskab og bevagelse igen vil
vare 1 centrum.

Eleverne giver den gas pa atletikbanen - stafetten lgber fra hind til hind 1 et fellesskab praeget af energi, samarbejde og

bevagelsesglade

Smgrrebrad 1 skolekgkkenet -

Edward Thomassen

At lave smgrrebrad med elever er en enkel og alsidig
aktivitet, der bade rummer lering, kreativitet og
fellesskab. Undervejs 1 processen far eleverne
mulighed for at koge g, skare grontsager, anrette
smgrrebrad og eksperimentere med forskellige
smagskombinationer. Det er en aktivitet, hvor alle
kan deltage - og hvor man bide arbejder med
sanser, motorik og samarbejde.

Eleverne larer, hvordan man bruger en kniv sikkert,
hvordan man laere gennem mesterlaere/learning by
doing, og hvordan forskellige ingredienser kan
saettes sammen til noget biade velsmagende og flot.
Der bliver lagt vaegt pa kreativitet, hvor eleverne fx
kan designe deres eget “signatur-smgrrebrgd”,
samtidig med at de laerer om sundhed, hygiejne og
ansvar 1 kgkkenet. Til sidst hjelpes alle ad med
oprydning og opvask som en naturlig del af det at
lave mad sammen.

en laererig kakkenaktivitet

Paxedagogisk  set er aktiviteten fyldt med
muligheder.  Eleverne  fir  styrket  deres
selvstendighed og oplever mestring ved selv at
kunne lave mad. De lerer at samarbejde, bruge
deres sanser og far indblik 1, hvordan mad bliver
til. Det er en hyggelig, lererig og narvaerende
made at arbejde med bade udvikling, lering og
fellesskab 1 skoledagen. Samtidig laerer eleverne,
hvordan man indgér 1 et arbejdsfallesskab, hvor
alles bidrag er vigtige for helheden.

Har du hert
Lene F

Underviser

Lene F skal 1 pasken rydde op bade inde og
ude. Sgger deltagere til arrangementet.

Har du hert
Frederik & Anistan

Bevagelse

Drengene blev angrebet af en due 1 gigaden

Side 1

Har du hert
Oliver Bastrup

Kunst

Oliver skal 1 paskeferien til Sci-F1-Con 1
Randers




Fredag d. 11/04

STU- NYHEDER UGE 15

Udgave #1

Jesse Giessing & Edward Thomassen d. 07/04
Kunst: ”’Teksten der kunne vaere din”

neurodiversitet

Pa STU Kunstlinje er kunst mere end malerier
og skulpturer - her forstas kunst som alt fra
visuelle udtryk 1 ler, laeder og pap tl skriftlige
vaerker og 1débaserede projekter. I dette forlgb
arbejder eleverne med temaet neurodiversitet, et
begreb der favner den naturlige variation 1
maden, mennesker tenker, lerer og sanser
verden pa.

Kunstlinjen arbejder som skrevet med temaet
neurodiversitet, herunder "T'eksten der kunne
vere din', hvor de udforsker, hvordan tekst og
kunst kan smelte sammen og skabe nye
udtryksformer. Dette tema giver eleverne
mulighed for at reflektere over deres egen
identitet og udtrykke sig gennem bade skrift og
visuelle elementer.

Underviseren Thomas understreger, at kunst
ikke kun er noget, man ser pa en vaeg, men ogsa
noget, man kan lese og interagere med. Han
mener, at ved at kombinere tekst og billede kan
man skabe dybere forstielse og personlig
forbindelse til kunsten.

En af eleverne, Alex, arbejder pa et projekt, hvor
han har skabt et "I" 1 pap og et "N" 1 tykt papir.
Denne tilgang kombinerer taktile materialer med
bogstaver, hvilket abner op for flere padagogiske
overvejelser.

For det forste fremmer det taktl laering, hvor
eleverne engagerer sig fysisk med materialerne,
hvilket kan styrke deres forstaelse og
hukommelse. For det andet integrerer det
bogstaver 1 den kreative proces, hvilket kan
hjxelpe eleverne med at udvikle deres laese- og
skrivefaerdigheder pa en sjov og interaktiv made.
Endelig giver det eleverne mulighed for at skabe
noget personligt og unikt, hvilket kan gge deres
selvtillid og ejerskab over deres arbejde.

Ved at arbejde med sadanne projekter larer
eleverne 1kke kun om kunst og handvaerk, men
ogsa om sig selv og deres egen kreative proces.
De opdager, hvordan de kan bruge tekst og
billede tl at fortelle deres egen historie og
udtrykke deres unikke perspektiv pa verden.

Eleverne fejrer neurodiversitet gennem
kreative opgaver, hvor tekst, tale og
samarbejde skaber et inkluderende
laeringsmiljo

Keramik
Det nye valgtag

Kunst vil gerne tilbyde et ekstra valgfag frem tl
sommer, og det bliver en dejlig mulighed for de elever,
som kunne tenke sig at prove krefter med keramik. I
valgfagstidsrummet om tirsdagen og torsdagen vil
eleverne kunne valge at komme 1 keramikvaerkstedet
og arbejde med materialet under vejledning af Mia.
Mia star klar til at tage imod elever allerede efter paske,
hvis nogle er klar til at ga 1 gang. Det er vigtigt at
understrege at man er tilknyttet Keramik varkstedet og
ikke kunstlinjen.

Paxdagogisk rummer keramikfaget mange muligheder.
Eleverne fiar lov til at arbejde med haxnderne og
fordybe sig 1 materialet, hvilket styrker bade deres
kreativitet og tilmodighed. Det
praktiske arbejde giver en oplevelse af mestring, og

koncentration,

eleverne far mulighed for at udtrykke sig pa nye méder.
del af et
samarbejde,

Samtidig  bliver de en mindre
arbejdsfellesskab, hvor

respekt for materialet og hinandens processer er 1
fokus.

NEXrver  og

Side 2

Mikkel Mejborn d. 07/04

Ugens Fun-Fact

Vidste du, at der er hele 126
rum pa STU

Viborg. Det svarer til ca. 31,5
rum pr. linje - og 1 gennemsnit
nasten 2 rum pr. elev.

Klostermarken 16 er den tredje
adresse 1 STU Viborgs historie.

Hvis alle undervisere og elever
betaler for
Dagens Ret, modtager

kgkkenet cirka 1.820 kr. om
dagen.

STU Viborg ligger tattere pa
den tyske grense end
Radhuspladsen 1 Kgbenhavn.

Der er seks kgkkener pa STU.

STU har engang vaeret en del af
A-klasserne oppe ved
Vestervang.

STU er ®ldre end Sydsudan.

HOVEDINDGANG
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Edward Thomassen

Musik

Musikoplevelse og Festivalplanlaegning pa Trepas

Et billede af gvestudiet pa STU

I dag havde musikklassen et inspirerende mgde
pa Trepas, hvor eleverne planlagde deres
deltagelse 1 den kommende Snapsting All
Together Festival. Stemningen var hgj, og
eleverne begyndte at forberede, hvordan de ville
bidrage til festivalen. Det var ikke kun
planlaegning - klassen fik ogsd mulighed for at
dykke ned 1 musikkens verden pa en anden
made.

Fleverne satte sig ned og si en
musikdokumentar, ”sange om ulykkelig
kaerlighed”. De Iyttede ogsa til en CD, som
satte gang 1 mange tanker om musik og
kreativitet. Victor, der giar 1 musikklassen,
forteller, at han elsker at vare en del af
musikundervisningen: "Det fgles godt at vaere
her" siger han og tilfgjer, at hans stgrste 1dol er
Billie Eilish.

Med festivalen lige om hjgrnet og masser af
musikalsk inspiration 1 luften, ser fremtiden lys
ud for musikklassen - bade som kunstnere og
som mennesker, der lerer at udtrykke sig selv
gennem musikken.

Laurits Norup
Ugens jokes

Hvad kalder man en fuld frg?
o Ln sprit tussen

Hvorfor gar bornholmere altid rundt med
en saks 1 lommen?

o Fordi det er en klippeo

Hvorfor skulle skyen 1 skole?
o Fordi den skulle lzre at regne

Hvad er det mindst talte sprog i1 verden?
o Tegnesprog

Hvad er blat og lugter af gult maling?
o Blit maling

¥

Mikkel Mejborn

Handvazerk

Kreativ Leering med Formal

I skolen handler undervisning ikke kun om bgger og teorier - det handler
ogsa om at bruge haenderne, tanke kreativt og skabe noget fra bunden. Her
spiller handvaerk en helt central rolle. Det gennemsnitlige mal for eleverne
er at lere bide hvad hindverk er, og hvordan det udfgres 1 praksis. De far
mulighed for at arbejde med bade lettere og mere avancerede projekter,
hvilket bidrager til en dybere forstaelse og udvikling af deres faerdigheder.

Handvaerk giver energi og variation 1 skoledagen. Fleverne far et atbraek fra
det boglige arbejde og mulighed for at udtrykke sig selv pa en mere
personlig og kreativ made. Det skaber en anden form for lering, hvor de
kan vare mere sig selv og engagere sig 1 noget, der fgles mere
virkelighedsnaert og meningsfuldt.

Side 3

Samtidig er hindvaerk ikke bare underholdning - det er en vigtig del af
elevernes forberedelse til livet efter skolen. At kunne arbejde selvstandigt,
teenke 1 lgsninger og forstd materialer og varktg) er kompetencer, der
rekker langt ud over skolegangen. Det styrker bide selvtilid og
selvsteendighed.

Fleverne laegger stor energi 1 deres projekter. Det er tydeligt, at arbejdet
betyder noget - bade for dem selv og for STU (Serligt Tilrettelagt
Ungdomsuddannelse), som ogsa far gleede af de fardige produkter og
processerne bag. Det skaber en meningsfuld sammenhaeng mellem skole
og virkelighed, mellem lering og liv.
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Mikkel Mejborn

Bevaegelse: Pa Landbrugsskolen

1 raening giver energi og velvaere 1 hverdagen

Selvom det kan vare udfordrende at komme 1 gang
med fysisk traening, viser det sig gang pa gang, at
eleverne far rigtig meget ud af det. Nar kroppen far lov
til at arbejde, falger energien ofte med. Trening giver
ikke kun fysisk styrke - det skaber ogsi mentalt
overskud og motivation 1 hverdagen.

Derfor er det en stor fordel, at STU jeevnligt far
mulighed for at benytte traeningsfaciliteterne pa
Asmildkloster Landbrugsskole. Selvom det koster lidt,
er det en investering, der kan maerkes bade fysisk og
mentalt. Eleverne fir et afbraek fra den daglige rutine
og kan fokusere pa deres egen sundhed og velvaere 1
trygge og professionelle rammer.

Ud over styrketraening bliver der ogsa cyklet, lgbet
og gaet lange ture - alt sammen aktiviteter, der

bidrager til en sundere livsstil og en falelse af

frihed og bevagelse. Motion 1 forskellige former
giver ikke kun en sterkere krop, men ogsi fornyet
energl og bedre humgr.

Alt 1 alt spiller treening en vigtig rolle 1 STU-
forlgbet. Det handler ikke kun om motion, men
om at skabe balance, trivsel og styrke - bade fysisk
og psykisk.

J obnulent

Jesse Giessing

Midt 1 skolens hverdag mgder man ofte en smilende og
glad jobkonsulent, som ikke kun har et varmt smil, men
ogsa en stor kaerlighed til blomster - noget der passer
perfekt med hendes tilgang til arbejdet med eleverne.
For hende handler det nemlig om at fa bade blomster og
elever til at gro.

Mit job er 1 bund og grund at sende elever ud 1 nogle
gode praktikker, forteller hun med et smil. Men det
handler om meget mere end bare praktikpladser. Hun
ser det som sin vigtigste opgave at hjelpe eleverne med
at finde ud af, om de er klar til arbejdshivet - og hvordan
de bedst bliver det.

Der er ogsa en dybere padagogisk tanke bag
hendes arbejde. Hun understreger, hvor vigtigt det
er, at alle fgler, det er okay at vaere forskellige. "Alle
vokser pa hver sin made - og 1 sit eget tempo,"
forklarer hun. Netop derfor mgder hun eleverne,
hvor de er, og hjelper dem med at finde en vej, der
passer til dem.

Med hendes rolige vaesen, abne sind og evne til at
se potentiale 1 alle, er hun en wvigtig stotte for
eleverne 1 overgangen fra skole til arbejdshv - en,
der bade far blomster og mennesker til at blomstre.

Pi nuvarende tidspunkt har Mette blandt andet
elever 1 praktik 1 pd Viborg Stadion, Paletten,
Trepas, Bgrnehave, Plantorama, Jysk, SFO,
Remal000, Gastro Catering, Park og vej etc.

Side 4

I praktik som lysmand pa
Paletten

Jesse Giessing

Valdemar har netop faet
muligheden for at prgve kraefter
med livet bag scenen pa
spillestedet Paletten. Her hyalper
han blandt andet lydmanden
med opsetning af  kabler,
monitorer, podier og mikrofoner
- alt det tekniske, der skal tl for
at ggre klar til koncerter.

I morgen d. 10/04.2025 spiller
Randi Laubek pa Paletten, og
Valdemar er med il at sikre, at alt
udstyr er pa plads.

Drgmmen er klar: Han vil gerne
arbejde som lysmand - gerne pa
steder som  Tinghallen og
Paletten. Aktuelt tager han kurser
hos Herning Light Partner og
efter sommer drgmmer
Valdemar om at fa et fleksjob
som lysmand.

Det er tydeligt, at han har fundet
sin plads 1 lyset - bogstaveligt talt.
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Maria havde dakket et meget flot paske-bord.

Linje 3: Paskefrokost
Der hygges inden pasken

Pa Linje 3 er paskestemningen for alvor kommet 1 hus. Eleverne har brugt masser af tid og kreativ
energl pa at forberede en hyggelig og festhg paskefrokost, som bade bad pa smukke hjemmelavede
borddekorationer og laekker mad. Forberedelserne begyndte med, at eleverne siede karse og
lavede fine borddekorationer 1 form af paskekyllinger. Det skabte bade farve og forarsstemning
pa bordene. Maria var med til at deekke op og serge for, at det hele sa indbydende ud, mens
Thomas havde ansvaret for at sammensatte menuen - og hvilken menu! Der blev serveret

klassiske fiskefileter, &g, rejer og - som prikken over 1'et - sodavand til at skylle herlighederne :
Denne paskefrokost er ikke bare en hyggelig tradition, men ogsa en mulighed for at inddrage flere padagogiske
overvejelser, der fremmer elevernes laering og personlige udvikling. For det fgrste handler det om kreativitet. Eleverne

har haft mulighed for at udtrykke sig gennem borddekorationerne og det praktiske arbejde med at sa karse, hvilket
stimulerer deres fantasi og evne til at skabe noget med egne haender. Denne form for kreativ aktivitet er med til at

ned med.

udvikle deres problemlgsningsevner og giver dem mulighed for at opleve, hvordan noget simpelt kan blive til noget
smukt og funktionelt.

Endelig understatter den faelles paskefrokost faellesskabet. At dele et maltid, som er blevet skabt, skaber et band mellem
eleverne. Det sociale samvaer og den glaede, der kommer af at fejre noget sammen, understgtter elevernes trivsel og
styrker deres relationer.

Alt 1 alt er paskefrokosten pa Linje 3 ikke kun en fejring af pasken, men en vaerdifuld paedagogisk oplevelse, hvor
kreativitet og faellesskab spiller en central rolle 1 elevernes udvikling. Det er en dejlig made at fejre hgjtiden pa, hvor
bade sjov og laering er 1 hgjsaedet.

Side 5
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Mikkel Mejborn

Outdoor: Pa Fisketur
Ud 1 det bli med fiskestangen

Selvom der denne gang ikke blev fanget
fisk, var den seneste udendgrs fisketur en
oplevelse praget af hygge, lering og godt
selskab. Dagen blev tilbragt 1 naturen med
mulighed for at finde ro, skabe balance og
fordybe sig 1 fiskeriets kunst.

Fisketurene med Outdoor handler ikke
kun om at fa fisk pa krogen, men om at
vaere sammen og opleve naturen pa en
anderledes made. Selvom fiskene udeblev,
blev der laert en hel del om bade udstyr,
teknikker og 1kke mindst om
talmodigheden, som er en wigtig del af
lysthiskerens liv. Den stille koncentration
ved vandet og den langsommelighed, der
folger med fiskeriet, gav en vaerdifuld
pamindelse om at vare tl stede 1

gjeblikket.

Amanda udtaler: "Jeg har laert at fiske, og jeg vil
gerne gore det igen." Denne kommentar
afspejler den laering og glade, der kom med
oplevelsen, pa trods af at fiskene 1kke kom pa
krogen. Det er netop denne type oplevelser, der
gar fisketure med Outdoor til noget serligt. Det
handler ikke kun om fangsten, men om at skabe
fellesskab, finde ro og veaere nzerverende 1
naturen. Der var tid til at snakke, dele oplevelser
og nyde selskabet, alt imens man langsomt blev
en del af naturens rytme.

Selv om der ikke blev bid denne gang, er der
mgen tvivl om, at denne hyggelige aktivitet
sagtens kan gentages. Naste gang habes der pa
lidt mere aktivitet pa fiskesngren, men én ting
er sikkert: turen vil blive gentaget med godt
humer og lysten til nye oplevelser 1 naturen.

Kekkenklassen tryller med rester

Edward Thommasen

Torsdag blev en kreativ dag 1 kakkenklassen, hvor
eleverne arbejdede med temaet "left over” - altsé at
lave laekker mad ud af de rester, der ellers maske
ville vaere blevet smidt ud. P& menuen var der
pesto, persillergdder, spidskal, guleragdder, kylling
og kartofler. Ingredienserne blev samlet, skaret,
smagt til og forvandlet til velsmagende retter.

Eleverne arbejdede godt og brugte bide fantasi og
erfaring for at finde pd nye kombinationer. De
hakkede gregntsager, rgrte pesto, lavede kartofler
samt en velsmagende kylling.

Denne form for undervisning styrker ikke bare
elevernes praktiske madkundskaber, men ogsa deres
evne til at taenke kreativt og tage ansvar for ressourcerne.
Det er bade baredygtigt, skonomisk - og smager godt.

Da maden var klar, blev der daekket bord og spist

sammen. En god pamindelse om, at god mad ikke
behgver vere ny - bare lavet med omtanke.

Side 6

Mikkel Mejborn

Fi& styr pd pengene
Budgetkursus hos Susanne

med

Hos STU har Susanne taget imtiativ til at
undervise elever fra hele skolen 1 noget, der er
mindst lige si vigtigt som at kunne lave mad
eller holde sig 1 form - nemlg gkonomi.
Gennem hendes budgetkursus larer eleverne at
fa overblik over deres penge, forsti deres
gkonomi og tage ansvar for deres egne valg.

Pa kurset arbejder eleverne med begreber som
indtegter og udgifier, og de laerer, hvordan man
holder styr pa sine penge 1 hverdagen. De far
indsigt 1, hvad man egentlig bruger sine penge
pa - om det er til mad, fritidsinteresser,
transport eller noget helt andet. De laerer
forskellen pa faste og variable udgifter, og
hvordan man bedst kan planlaegge sit forbrug,
sa der ogsa er plads til opsparing.

En wigtig del af kurset er at skabe overblik og
forstielse. Hvor kommer pengene fra?
Hvordan kan man prioritere sine udgifter?
Hvad er ngdvendigt - og hvad er nice to have?
Der bliver ogsi talt om forsikringer, og hvordan
man beskytter sig selv gkonomisk, hvis noget
uforudset skulle ske.

Susanne legger stor vaegt pa, at undervisningen
er praktisk og relateret til elevernes egen
hverdag. Eleverne far mulighed for at spejle sig
1 andres gkonomiske situationer og lare af
hinandens erfaringer. Ofte bliver man ogsa
bevidst om ting, man slet ikke vidste, man burde
teenke over.

Budgetkurset giver ikke kun redskaber til at
styre sin gkonomi - det giver ogsa selvtillid og
handlekraft 1 forhold til at tage ansvar for sit eget
Liv.
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Anders Larsen

Outdoor: Grenne fingre

4 4
J i

Pi STU Viborg er der for alvor gang 1
udendgrshivet. Outdoor-holdet har kastet sig over
et gront og kreativt projekt, hvor de selv har bygget
plantekasser ud af paller - og bagefter givet dem
et pift med sort maling. Det hele startede med en
1dé om at skabe noget sammen og fa mere liv 1
uderummet.

Efter plantekasserne stod klar, blev der lagt
ukrudtsdug 1 som forberedelse til det kommende
havearbejde. Holdet tog ogsd en tur 1 Netto for at
hente jord, s der kunne komme noget at gro 1
kasserne.

I Plantorama og Remal000 blev der investeret 1
forskellige grontsagsplanter, og kort efter blev
der plantet radiser, aerter, graeskar, agurker og
porrer. Men det stoppede ikke der - 1 orangeriet
blev der ogsa saet solsikker. Yderligere blev der
saet bla gkologiske @rter, som bade pynter og
kan spises.

For det farste fremmer projektet samarbejde og
fellesskab. Eleverne arbejder sammen om at
bygge, plante og pleje, hvilket styrker
kommunikationen og samarbejdsevnerne. Det
sociale aspekt er centralt, da eleverne pa denne
made oplever, hvordan de kan bidrage til et
faelles mal, og dermed opbygger de bade et
staerkere sammenhold og et gget ansvar for
hinanden.

Projektet tilbyder ogsa praktisk lering, hvor
eleverne far konkrete ferdigheder gennem
handgribeligt arbejde, som at bygge plantekasser
og dyrke grontsager. Denne form for lering er
bade motiverende og lererig, da eleverne far en
direkte oplevelse af, at deres indsats forer til
noget konkret og verdifuldt. Samtidig far de en
folelse af mestring, nar de ser resultaterne af
deres arbejde.

Projektet har ikke kun givet eleverne jord under
neglene, men ogsa et sterkere sammenhold og
stolthed over at se noget gro - noget de selv har
skabt fra bunden. Outdoor pa STU Viborg
blomstrer, 1 mere end én forstand.

DSR

De studerendes rad

Pi STU Viborg fungerer DSR (Det
Studerendes Rad) som elevernes rad, hvor
de kan ta indflydelse pa skolens hverdag og
beslutninger. Radet bestar af
elevrepraesentanter, og 1 gjeblikket er bade
Magnus og Mikkel valgt som formaend.

DSR's aktiviteter kan omfatte at arrangere
sociale arrangementer, diskutere
undervisningsforhold og fremfgre
elevernes synspunkter over for skolens
ledelse. Dette giver eleverne mulighed for
at udvikle deres demokratiske forstaelse og
samarbejdsevner.

Padagogisk set understgtter deltagelse 1
DSR elevernes personlige og sociale
udvikling ved at fremme ansvarsfolelse,
kommunikationsevner og evnen til at
arbejde 1 fxellesskab. Disse kompetencer er
vigtige for deres overgang til voksenlivet og
eventuel  videre  uddannelse  eller
beskacftigelse.

K“llSt = “Den Sidste Time”

Jesse Giessing

Hver fredag fra 10.45 til 11.45 byder den sidste time pé en unik mulighed
for kreativ udfoldelse, hvor alle deltagere nanset kunstnerisk baggrund kan
veere med. I denne time afsattes der plads til sma kunstneriske gvelser, der
pa legende vis bryder med den traditionelle 1dé om, at man skal veere ekstra
dygtig for at skabe kunst. Ved at lade tilfaldigheder - som terningekastets
udfald - spille en afggrende rolle, inviteres deltagerne til at give slip pa de
faste tanker om, hvordan kunst skal skabes. Denne metode opfordrer til
spontanitet og eksperimenterer med nye udtryksformer, idet gvelsen med
terningerne illustrerer, hvordan en simpel tilfeldighed kan dbne dgren til
uforudsigelige og friske kunstneriske retninger.

Den sidste time er ogsd en arena for gvelser som "one minut sculpture’,
hvor formélet er at udvikle evnen til at observere og opdage det
utraditionelle - alt fra macrkelige kropsstillinger til uventede perspektiver.
Denne gvelse tjener ikke blot som en kreativ udfordring,
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men fungerer ogsa som et redskab til at fremme en bevidsthed om, hvordan
v1 opfatter og bearbejder sanseindtryk.

Pxdagogisk set handler disse aktiviteter om at bryde med konventionelle
laeringsformer og 1 stedet skabe et miljg, hvor leg og forsggsglaede gar hand
1 hind med refleksion og eksperimentering. Ved at anvende metoder, der
understreger processens verdi over resultatet, opmuntres deltagerne til at
tage chancer og eksperimentere uden frygt for at fejle - en tilgang, der er
central for bade kunstnerisk og personlig udvikling.

Denne form for undervisning understgtter princippet om, at axgte laering
ofte opstir 1 gjeblikke, hvor vi stoler pa tilfeldighederne og larmer op under
vores sedvanlige tankemgnstre. Ved at kombinere strukturerede gvelser
med en aben og legende tilgang, skabes et laeringsmiljg, hvor alle kan
udvikle deres kreative evner 1 trygge rammer. Pa den made bliver den sidste
time en vigtig del af den padagogiske indsats, der bade inspirerer og
udfordrer - og dermed giver rummet for, at nye idéer kan spire og vokse.
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Udgave #1

Anders Larsen

Linje 3: Paskekyllinger

Pa Linje 3 pa STU har foraret meldt sin
ankomst med kreativitet og farver.
Eleverne har i den seneste tid arbejdet med
at lave og male paskekyllinger 1 gipsgaze, og
det har ikke bare veeret en hyggelig og
dekorativ aktivitet - det har ogsa haft en
vigtig pedagogisk funktion.

Gennem arbejdet med paskekyllingerne
har eleverne faet mulighed for at udvikle
deres inmotorik, blandt andet ved at lime
og male. Det kreative arbejde har desuden
styrket elevernes evne til at udtrykke sig
®stetisk og give deres egne 1déer form.
Mange elever har givet deres kyllinger
personlige udtryk, hvilket har skabt bade
stolthed og glaede.

Eleverne har skullet fglge en proces fra 1dé tl
faerdigt produkt, hvilket har styrket deres evne tl at
planlaegge og gennemfgre en opgave. Thomas, en
af eleverne, udtrykte, at det var sjovt at arbejde med
Gipsgaze, og han naevner specielt, at han godt kan
lide at rgre ved vand. Det faktum, at sidanne
materialer indgar 1 projektet, kan bidrage til at gore
laeringsmiljget
sansestimulerende, hvilket er centralt for at fremme
kreativitet og engagement.

mere dynamisk og

Pasken er en oplagt anledning til at arbejde med
bade traditioner og kreativ udfoldelse, og pa Linje
3 har det vaeret tydeligt, hvordan en simpel aktivitet
som at lave paskekyllinger kan &bne for bade
laering, fellesskab og personlig udvikling.

Bevaegelse: Elevkokkenet

Edward Thommasen

I dag rykkede nogle af bevagelseseleverne ud
al hallen og ind 1 skolekgkkenet, hvor duften
al chokolade hurtigt bredte sig. Eleverne
kastede sig over opgaven: at bage chokolade
muffins. De hakkede chokolade, vejede
mgredienserne al og fordelte dejen 1 forme
med pracision og samarbejde.

Selvom det umiddelbart kan virke som et
skridt vaek fra traditionel bevaegelse, var
aktiviteten bade lerertyg og meningsfuld.
Eleverne arbejdede stiende og 1 bevagelse,
mens de trenede motorik, rytme og
koordinering - blot 1 en anden kontekst. At
skulle folge en opskrift, male af og fordele
opgaver 1 sma grupper kraevede bade fokus,
samarbejde og kommunikation.

De padagogiske overvejelser bag sadan en aktivitet
handler  netop om  at  styrke  elevernes
handlekompetence og give dem succesoplevelser
gennem praksisnaere opgaver. Nar kroppen er med 1
leeringen - uanset om det er gennem sport, leg eller
madlavning - styrkes elevernes engagement og
forstaelse for fallesskab, ansvar og kreativitet.

Muthnsene blev lagt pa kgl, for vi skal nemlig spise dem
sammen pa fredag inden pédske - noget eleverne
allerede glaeder sig til. Laering, samarbejde og hidt sgdt
at se frem til - en perfekt kombination.
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Kommende
arrangementer for STU
Viborg

13/05: Foraldre og pargrende aften pi
STU 18:00-20:00

16/05: Handz and Mindz pa Havredal
23/05: DSR mgde

27/05: Sendersglob

23/06: Snapsting - All Together Festival
26/06: Dimmision

27/06:
skoledag

Sommer afslutning, sidste
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Hvem er vi?

Jesse Giessing

I gjeblikket arbejder en engageret gruppe elever intensivt
pa at skabe deres egen STU-avis, og de har haft en bade
laererig og sjov oplevelse undervejs. Journalistgruppen
bestair af Eddie Thomassen, Jesse Giessing, Mikkel
Mejborn, Laurits Norup, Anders Larsen samt redaktgr
Mathias og assistent Sasja Voss. Sammen er de ansvarlige
for at samle nyheder, skrive artikler og designe layoutet til
avisen, hvilket kraever bade samarbejde og kreativitet.

"Det har varet en fantastisk oplevelse at arbejde som et
team," siger Eddie Thomassen. "Vi har lert meget om,
hvordan en avis bliver lavet, og vi har haft det rigtig sjovt
under processen." Denne udtalelse reflekterer den
positive atmosfere og det sterke samarbejde, der har
vaeret en central del af projektet. Teamet har virkelig faet
lov til at udvikle deres faerdigheder inden for bade
journalistik og teamwork, samtidig med at de har skabt
noget, de kan veere stolte af.

Fleverne er enige om, at arbejdet ikke kun har varet
laererigt, men ogsa underholdende. Jesse Giessing, der har
en sxrlig interesse for journalistik, deler sin begejstring:
"Teg har altid vaeret interesseret 1 journalistik, sa det har
vaeret rigtig spaendende at i lov til at prove det selv." Jesse
har ogsa humoristisk bemarket: "Og hvis avisen bliver en
kaempe succes, kan I bare kalde mig 'den naeste store
reporter’ - men ellers skylder I mig en stor pizza!" Denne
lette og humoristiske tilgang har bidraget til en afslappet
0g positlv stemning 1 gruppen.
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Selvom det har varet en sjov proces, har der ogsa varet
udfordringer. En af de svaereste opgaver har vaeret at koordinere
arbejdet, sa alle har haft en rolle, og at fa materialet ferdigt til iden.
At skabe en avis kraever pracision og planlagning, og det har veeret
en god gvelse 1 at handtere deadlines og arbejde effektivt som et
team.

Redaktgr Mathias har haft en central rolle som leder af projektet,
selvom han ikke gnskede at kommentere pa arbejdet 1 denne
artikel. Hans rolle har dog veeret vigtig for at fa alle de forskellige
elementer il at fungere og sikre, at avisen kommer til at afspejle
gruppens ferdigheder og ideer pa bedst mulige made.

Sammenfattende har projektet med at skabe STU-avisen varet
bade udfordrende og sjovt, og eleverne har fiet veerdifuld erfaring
med bade journalistik, design og samarbejde. Dette har ikke kun
givet dem nye ferdigheder, men ogsa styrket faellesskabet 1
gruppen, hvilket gor dem endnu mere motiverede til at fortsatte
arbejdet og se, hvad de kan opni sammen

"Og hvis avisen bliver en kaempe succes, kan 1
bare kalde mig den naste store reporter’ -

men ellers skylder I mig en stor pizzal”
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Januar

Dette er arshjulet for Bevaegelse. Hver af skolens linjer har deres eget arshjul, som danner rammen for

arbejdet med elevernes individuelle mal gennem hele skolearet
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