
 

STU VIBORGS NIKOTINPOLITIK 
STU Viborg har siden 1. januar 2021 været omfattet af lov om røg- og nikotinfri skoletid. Der må ikke 
anvendes nogle former for nikotinprodukter eller nikotinlignende i skoletiden – hverken på eller 
uden for skolens matrikel samt ved aktiviteter som skolen deltager i med elever. 

Helt specifikt betyder det, at: 

• Politikken gælder for alle elever, ansatte, gæster og eksterne samarbejdspartnere i skoletiden, samt 
ved alle STU Viborgs aktiviteter – uanset om de foregår på eller uden for skolens område. 

• Forbuddet omfatter alle former for tobaks- og nikotinprodukter, herunder cigaretter, snus, e-
cigaretter/vapes, Puff bars, nikotinposer og lignende. 

• Dette omfatter også øvrige relaterede produkter som e-cigaretter uden nikotin. 

 

Sådan håndhæver vi lovkravet for skolens elever 
Politikken håndhæves tydeligt, men altid pædagogisk og støttende. Der tages hensyn til, om eleven er under 
eller over 18 år. Politikken gennemgås ved skolestart og hænger synligt på skolen. 

For elever under 18 år: 

• Ved brug af nikotinprodukter i skoletiden kontaktes forældre eller værge pr. telefon eller brev.  
• Vi yder støttende samtaler med eleven - med vejledning i, hvor der findes nikotinstophjælp.  
• Personalet på STU Viborg kan rundere i pauserne - med henblik på at støtte eleverne i at få hjælp til 

nikotinstop.  

For elever over 18 år: 

• Vi yder støttende samtaler med eleven - med vejledning i, hvor der findes nikotinstophjælp.  
• Personalet på STU Viborg kan rundere i pauserne - med henblik på at støtte eleverne i at få hjælp til 

nikotinstop.  

Støtte til elever: 

• Hjælp til kontakt med kommunens rygestoptilbud. 
• Støttende samtaler med kontaktlærer. 
• Mulighed for individuelle aftaler, hvis eleven ønsker at trappe ned eller stoppe. 

Nikotinstop for dig, der er under 25 år - Sundhedscenter Viborg  

 

Ansatte 
Alle ansatte på STU Viborg følger Viborg Kommunes politik om røgfri arbejdstid 

 

https://sundhedscenter.viborg.dk/for-borgere/sundhedstilbud-uden-henvisning/unge/nikotinstop-for-dig-der-er-under-25-aar/

