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Beskrivelse, f@rstehjeselpskursus

Beskrivelse af forstehjeelpskurset til
medarbejdere, der bruger skolens
sgsportsudstyr. Der udstedes beviser efter
kurset.

"Fgrstehjaelp ombord pa mindre fartgjer og i
sgsport”:

e Fgrstehjaelpens 4 hovedpunkter

e Livreddende fgrstehjzelp til bevidstlgse

e Stabilt sideleje

e Genoplivning af voksne

e Genoplivning af bgrn

e QOrientering og brug af hjertestarter

e Handtering af blokerede luftveje

e Handtering af generelle livstruende
tilstande hos voksne og bgrn

e Handtering af forbraendinger og setsninger

e Handtering af chok, herunder blgdninger

o Fgrstehjelp ved temperaturpavirkninger
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Overordnet kompetencemal: Deltageren kan
handle ud fra fgrstehjeelpens hovedpunkter i
forbindelse med fgrstehjzelpssituationer ombord
pa mindre fartgjer eller i forbindelse med s@sport.
Deltageren kan handle hensigtsmaessigt ved
ulykker, der umiddelbart er livstruende, eller som
kan udvikle sig til livstruende situationer,
herunder skabe sikkerhed, vurdere personer,
tilkalde hjeelp pa 1-1-2 eller med andre relevante
metoder. Deltageren kan lejre personer og yde
psykisk fgrstehjaelp. Deltageren kan give basal
genoplivning til en bevidstlgs voksen person uden
normal vejrtreekning - bade med og uden en
hjertestarter. Deltageren kender muligheden for
hjeelp fra den sundhedsfaglige person pa alarm 1-
1-2. Deltageren kan handle ud fra fgrstehjalpens
hovedpunkter og give relevant fgrstehjzelp ved
varmepavirkning eller kuldepavirkning af en
person, uanset om pavirkningen er lokalt pa
huden eller pa hele kroppen. Deltageren kan yde
ferstehjaelp til akut opstaede sygdomme og
livstruende blgdninger og kan sikre relevant
videre hjzlp.
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